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Nombre del/la Académico/a Marcela Urbina Zavala
Eje Curricular Educacion
Unidad de Conocimiento Novedades Tecnoldgicas en Nutricidn
Semestre 4°M

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Comprender y hacer uso de las novedades tecnolégicas en el campo de la salud y nutricién, en beneficio a las poblaciones urbanas
y rurales, para promover la salud integral, brindando estrategias alimentarias que contribuyan a la solucién de problemas nutricios
en México.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo con Fecha

Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)

Explorar conocimientos
previos mediante lluvia de
ideas. Identificar
expectativas del curso a herramientas
través de participacion interactivas 22/enero/2026 2
guiada. Socializar criterios de inte '

s documentos
evaluacion y acuerdos .
L. colaborativos,
académicos.

classroom

Presentacion digital,
plataforma
Encuadre educativa,
Presentacion de temario y formas de

evaluaciéon
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1. Comunicacion
1.1 Concepto
1.2Elementos de la comunicacion Analizar el Concepto y los
1.3 Tipos de comunicacion elementos de la
131 Oral comunicacion en el contexto 22/enero/2026 2
e . clinico.
1.3.2 Es?r.'ta Relacionar los tipos y niveles
1.3.3 Gréfico de comunicacion con la
1.3.4 Corporal practica nutriolégica. Discutir | Presentacién digital,
1.3.5 Audiovisual atblogo. paciente. Apicar. | clinicos, diacemorn
1.4 Niveles de comunicacion técnicas de comunicacion
1.4.1 Intrapersonal efectiva mediante ejercicios
142 |nterpersona| de role play. Reflexionar
1.4.3 Grupal igzﬁni;n;i%?\i% ?ae la 29/enero/2026 4
1.4.4 Organizacional adherencia terapéutica.
1.4.5 Masiva
2. Tecnologias de la .
informacion y Expllcar’el'concepto y las e 05/febrero/2026 4
comunicacion Zaralgterllstlpas dretz Ias'Tlgi. | P;?sertaC|pn tc’i]:'gltal,
2 1 Definicién nalizar la importancia de las | articulos cientificos,
o TIC en la educacién y foros, documentos
2.2Caracteristicas atencion nutricional. colaborativos,
2.3Importancia en el ambito de la Argumentar ventajas y recursos
salud limitaciones de su uso en el multimedia,
2.3.1 Tipos de Tecnologias amplto CI'.”'CO' Clasificar los classroom 12/febrero/2026 4
Radi distintos tipos de TIC.
adio
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2.3.2 Television Comparar su utilidad en
2.3.3 Computadora estrategias de promocion y
educacion en salud. Disefar
2.34  Internet propuestas de aplicacion en
2.4de la informacion Yy comunicaciéon | nutricion clinica. Comparar
su utilidad en estrategias de
promocién y educacion en
salud. Disenar propuestas de
aplicacion en nutricion
clinica.
3. Tecnologias Innovadoras Analizar el uso profesional 19/febrero/2026 4
aplicadas en nutricion de redes sociales en
3.1Plataformas sociales ”U,IF'C'O” Etvaluart y
. criticamente contenidos
3.1.1 Origen digitales desde un enfoque 4
3.1.2 Facebook ético y cientifico 26/febrero/2026
3.1.3 Instragram Proponer lineamientos para
3.1.4 Tik Tok una comunicacion
responsable en redes.
3.1.5 YouTube 05/marzo/2026 4
316 X Explorar aplicaciones Documentos
3.2 Aplicaciones moviles moviles utilizadas en colaborativos,
nutricion clinica y evaluar su recursos
3.2.1 Concepto funcionalidad y utilidad como | multimedia, redes 12/marzo/2026 4
3.2.2 Importancia en el ambito de | apoyo en la consulta. sociales, canva,
la salud (MSalud) Investiggr sob(rje . aplic'acl:liones
: proyecciones de uso de moviles,
3.2.3 Tipos de ?PSS aplicaciones mdéviles para la plataformas de 19/marzo/2026 4
3.2.4 Apss nutricionales atencion nutricional en blogs, plataforma de
3.241. Fitia diversos ambitos. edicién de podcast,
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3.24.2. Nutrium herramientas de IA
3.2.4.3. Nutrimind Elaborar un reporte reflexivo Guia del proyecto,
3.24.4. Diabetes a la carta sobre su aplicacion rubricas, classroom
3245. My sugr profesional. 26/marzo/2026
3.2.4.6. My fitnes pal . . 4
3247 Nemecum Explicar el conpepto y tipos
de blogs. Analizar blogs
existentes en el area de
3.3. Blogs nutricion Disefar la
3.3.1 Definicién estructura basica de un blog 02/abril/2026
3.3.2 Tipos de blogs con enfoque clinico. receso de semana
3.3.3 Usos Describir las caracteristicas santa
3.3.4 ;Por donde empiezo? del podcast como _
3.3.5 Blogs existentes herramienta educativa, 09/abril/2026 4
3.3.5.1. Wordpress analizar ejemplos de
3.3.5.2. Blogger g?d(iaSts en n_utrmlgq y
isefiar un guion basico para
3.3.5.3.  Tumblr un podcast de educacion
3.4. Podcast nutricional. Explicar el
3.4.1. Definicion concepto, origen y evolucion
3.4.2. Caracteristicas de la inteligencia artificial.
3.4.3. Podcasts nutricionales 16/abril/2026 4
3.4.4. ;Como crearlo? Analizar aplicaciones
actuales de la 1A en el area
3.5. Inteligencia artificial de la salud

3.5.1. Definicion
3.5.2. Origen y evolucion
3.5.3. Aplicaciones en el area

de salud.

Reflexionar sobre
implicaciones éticas y
profesionales en nutricion
clinica.
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4. Desarrollo de proyecto Explicar el concepto y
4.1 Marketing digital caracteristicas del marketing
4.1.1. Concepto digital.
4.1.2. Historia _ .
4.1.3. Caracteristicas ,;nﬁgzlaar Il?saégsdaelsren:?ég'sng 23/abril/2026 4
4.1.4. 4C del marketing digital | S92 @P¥
. de nutricion.
4.1.5. Beneficios
4.2Fases para realizar un Disefiar estrategias digitales
proyecto de nutricién. con enfoque ético y 30/abril/2026 4
4.2.1. Identificacion del profesional. Identificar un a
problema problema real en el ambito
4.2.2. Alternativas de solgqlon de la nutricion clinica. Presentacion digital, .
4.2.3. Representacion grafica . plantillas, guia del | 07/mayo/2026
de la solucion Proponer alternativas de AN
i solucion fundamentadas proyecto, rdbricas,
(prototipo) ' classroom
4.2.4. Planeacion del proyecto | .. . . 14/mayo/2026
4.2.5. Ejecucion y evaluacion | DiSenar un prototipo de 4
T intervencion nutricional.
Planear, ejecutar y evaluar
un proyecto integrador.
Integrar los conocimientos
adquiridos mediante la
1;;:le::entaclon del proyecto Rubrica de
Evaluacion final Primer Ordinario Argumentar la pertinencia y Iag‘?)lfn?:s::’;ual 21/mayo/2026 4
viabilidad de la propuesta P
desarrollada.
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Reflexionar sobre el
. . aprendizaje logrado durante
Retroalimentacion a los alumnos. el curso. Rubrica de
Entrega de calificaciones y firma por | Autoevaluar el desempefio autoevaluacion,
parte de los alumnos. académico y profesional. firma de 28/mayo/2026 4

Fin de curso

Retroalimentar el proceso
formativo de manera
colaborativa.

conformidad con la
calificacion final.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Explorar conocimientos previos
mediante lluvia de ideas. Identificar
expectativas del curso a través de
participacion guiada.

Exposicion

Lectura de articulos
Revisién de casos clinicos
Trabajo de investigacion

Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas

Exposiciones Portafolio

XX X X X

55% | digital Actividades en clase y
tareas
40% Trabajo final
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Examenes (X)) Autoevaluacién con rubrica
Otros: 5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Alemany C. La comunicacion Humana: una ventana abierta.

Espafa. Desclée de Brouwer; 2013.

Cremayer L. Los medios de comunicacibn y sus
transformaciones. México. Parmenia; 2017.
De Castro, A. Comunicacion organizacional: técnicas vy

estrategias. BogotaUniversidad del Norte; 2014.

Alberich Pacual J.et al. Comunicacién audiovisual digital: nuevos
medios, nuevos usos, nuevas formas, editorial UOC, 2005

Boté JJ, Video para redes sociales: guia de iniciacion en la
publicacion y difusién, Barcelona, Edit. UOC: 2019

Escribano, J. Internet moévil para emprendedores. 1° Ed. Espania,
Anaya multimedia ediciones; 2013

Fernandez M, Olivan L. Apptualizate: aplicaciones para
emprendedores, 1° Ed. Espania, Ed. ExLibric; 2019.

Miles J, El poder de Instagram, 2° Ed. Cdmx, Editorial Mc Graw
Hill, 2°: 2020.
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Marcela Urbina Zavala Lic. En Dietética y Nutricion, Mtra. En
Educacion

22/ene/2026

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




